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Instructions for Use

Rotate through these point locations, using a Glutathione patch
5to 7 days per week. You can use any of the point locations in
this booklet for any Y-Age patch, but the preferred Glutathione
locations are shown on the right.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on any
2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying the
patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

STEP 1
First, locate the acupressure point you
wish to stimulate.

STEP 2

Next, remove a plastic bead from the bag.
Remove the backing from the adhesive
plastic patch included. Place the plastic
bead in the center of the patch on the
adhesive side of the patch.

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to the
acupressure point, smoothing the patch
on so that it is properly secured to the skin.
There should be a mild pressure on the
acupressure point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health
condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.
This booklet is no way intended to be medical advice. Individual results will vary.

CONCEPTION VESSEL 6
Located about 3 finger widths
below the belly button

CONCEPTION VESSEL 22
Located at the base of the throat, in
the depression, in the center of the
collar bone

LIVER 3
Located on the top of the RIGHT
foot, in the web of the big toe

LUNG9

Located at the depression at the
crease in the RIGHT wrist, when you
follow the thumb down to the
crease

SPLEEN 6

Located about four finger widths
above the RIGHT inside ankle bone,
on the tibia bone
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Instructions for Use

Rotate through these point locations, using a Carnosine patch
1 to 3 days per week. You can use any of the point locations in
this booklet for any Y-Age patch, but the preferred Carnosine
locations are shown on the right.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on any
2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying the
patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

STEP 1
First, locate the acupressure point you
wish to stimulate.

STEP 2

Next, remove a plastic bead from the bag.
Remove the backing from the adhesive
plastic patch included. Place the plastic
bead in the center of the patch on the
adhesive side of the patch.

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to the
acupressure point, smoothing the patch
on so that it is properly secured to the skin.
There should be a mild pressure on the
acupressure point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health
condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.
This booklet is no way intended to be medical advice. Individual results will vary.

CONCEPTION VESSEL 17
Located on the sternum, which is
directly in the center of the chest

GOVERNING VESSEL 14
Located at the base of the back of
the neck, where the C7 vertebra
protrudes if you tuck your chin to
your chest

LARGE INTESTINE 4

Located on the back of the RIGHT
hand, in the web, on the bone of
the index finger

GOVERNING VESSEL 2
Located at the base of the spine,
just above the tail bone

HEART 7

Located on the RIGHT inside wrist
crease, about one finger width from
center, toward the small finger
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Instructions for Use

Rotate through these point locations, using an Aeon patch 5 to
7 days per week. You can use any of the point locations in this
booklet for any Y-Age patch, but the preferred Aeon locations
are shown on the right.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on any
2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying the
patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

STEP 1
First, locate the acupressure point you
wish to stimulate.

STEP 2

Next, remove a plastic bead from the bag.
Remove the backing from the adhesive
plastic patch included. Place the plastic
bead in the center of the patch on the
adhesive side of the patch.

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to the
acupressure point, smoothing the patch
on so that it is properly secured to the skin.
There should be a mild pressure on the
acupressure point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health

condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.

This booklet is no way intended to be medical advice. Individual results will vary.

CONCEPTION VESSEL 6
Located about 3 finger widths
below the belly button

GOVERNING VESSEL 14
Located at the base of the back of
the neck, where the C7 vertebra
protrudes if you tuck your chin to
your chest

KIDNEY 3

Located in the depression just
behind the RIGHT inside ankle
bone

LARGE INTESTINE 4

Located on the back of the RIGHT
hand, in the web, on the bone of
the index finger

LIVER 3
Located on the top of the RIGHT
foot, in the web of the big toe
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Recommandations d’utilisation

Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch Glutathion 5a 7
jours par semaine. Vous pouvez utiliser n'importe lequel des emplacements
indiqués dans ce livret pour tout patch Y-Age, toutefois les emplacements
privilégiés pour le patch Glutathione sont indiqués a droite.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur n'importe
lesquels des emplacements indiqués dans ce livret, en appliquant les patchs
soit sur la ligne médiane soit sur le coté droit de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et seche.
Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum (jetez-les
ensuite). Veillez a bien vous hydrater lorsque vous utilisez ce produit.

ETAPE 1
Repérez d'abord le point d'acupressure que
Vous souhaitez stimuler.

ETAPE 2

Retirez ensuite une bille en plastique du sac.
Décollez ensuite la pellicule du patch
adhésif en plastique inclus. Placez la bille
en plastique au centre du patch, du coté
adhésif.

ETAPE 3

Enfin, appliquez la bille et le patch sur le
point d'acupressure, en lissant le patch afin
de bien le fixer a la peau. Une Iégere pression
doit étre appliquée sur le point d'acupressure.

Avertissements: Retirerimmédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau. Ne pas réutiliser

un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a 'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des
plaies ou une peau abimée. Demander l'avis d'un professionnel de la santé avant toute utilisation du
produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve sur votre état de santé. Ne

pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ce livret n‘a nullement pour objet de prodiguer des
conseils médicaux. Les résultats varient selon les personnes.

VAISSEAU DE CONCEPTION 6
Situé a environ 3 doigts de largeur
en dessous du nombiril

VAISSEAU DE CONCEPTION 22
Situé a la base de la gorge, dans le
creux, au milieu de la clavicule

FOIE 3
Situé au-dessus du pied DROIT,
dans la palmature du gros orteil

POUMON 9

Situé dans le creux au niveau du pli
du poignet DROIT, lorsque vous
suivez la ligne du pouce vers le pli

RATE 6

Situé a environ quatre doigts de
largeur au-dessus de l'intérieur
DROIT de l'os de la cheville, sur le
tibia
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Recommandations d’utilisation

Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch Carnosine 1 a 3
jours par semaine. Vous pouvez utiliser n'importe lequel des emplacements
indiqués dans ce livret pour tout patch Y-Age, toutefois les emplacements
privilégiés pour le patch Carnosine sont indiqués a droite.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur n'importe
lesquels des emplacements indiqués dans ce livret, en appliquant les patchs
soit sur la ligne médiane soit sur le coté droit de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et seche.
Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum (jetez-les
ensuite). Veillez a bien vous hydrater lorsque vous utilisez ce produit.

ETAPE 1
Repérez d'abord le point d'acupressure que
vous souhaitez stimuler.

ETAPE 2

Retirez ensuite une bille en plastique du sac.
Décollez ensuite la pellicule du patch
adhésif en plastique inclus. Placez la bille
en plastique au centre du patch, du cété
adhésif.

ETAPE 3

Enfin, appliquez la bille et le patch sur le
point d'acupressure, en lissant le patch afin
de bien le fixer a la peau. Une Iégeére pression
doit étre appliquée sur le point d'acupressure.

Avertissements: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau. Ne pas réutiliser

un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a I'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des
plaies ou une peau abimée. Demander I'avis d'un professionnel de la santé avant toute utilisation du
produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve sur votre état de santé. Ne

pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ce livret n'a nullement pour objet de prodiguer des
conseils médicaux. Les résultats varient selon les personnes.

VAISSEAU DE CONCEPTION 17
Situé sur le sternum, qui se trouve
exactement au milieu du thorax

VAISSEAU GOUVERNEUR 14
Situé a la base de la nuque, ou la
vertebre C7 saillit lorsque vous
rentrez le menton vers le thorax

GROS INTESTIN 4
Situé sur le dos de la main DROITE,
dans la palmature, sur l'os de I'index

VAISSEAU GOUVERNEUR 2
Situé en bas de la colonne
vertébrale, juste au-dessus du
coccyx

CEUR7

Situé sur le pli a l'intérieur du
poignet DROIT, a une largeur de
doigt du centre en direction de
I'auriculaire

SIVONVYA




Recommandations d'utilisation VAISSEAU DE CONCEPTION 6
Situé a environ 3 doigts de largeur

Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch Aeon 5 a 7 jours en dessous du nombril

par semaine. Vous pouvez utiliser n'importe lequel des emplacements

indiqués dans ce livret pour tout patch Y-Age, toutefois les emplacements

privilégiés pour le patch Aeon sont indiqués a droite.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur n'importe
lesquels des emplacements indiqués dans ce livret, en appliquant les patchs

soit sur la ligne médiane soit sur le coté droit de votre corps. VAISSEAU GOUVERNEUR 14

) : . Situé a la base de la nuque, ou la
Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et seche.

Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures maximum (jetez-les g vertebre C7 saillit |Or5que VOus
ensuite). Veillez a bien vous hydrater lorsque vous utilisez ce produit. rentrez le menton vers le thorax

ETAPE 1

Repérez d'abord le point d'acupressure que

VOUS SOU timuler. REIN 3
Situé dans le creux, juste derriere
I'os intérieur DROIT de la cheville.

ETAPE 2
Retirez ensuite une bille en plastique du sac.
Décollez ensuite la pellicule du patch

adhési en p\astiique '\Vncr\us, Placez Iaibi\lle GROS INTESTIN 4
en plastique au centre du patch, du coté

adhésif £ 4 Situé sur le dos de la main DROITE,
dans la palmature, sur l'os de l'index

ETAPE 3

Enfin, appliquez la bille et le patch sur le

point d'acupressure, en lissant le patch afin

de bien le fixer a la peau. Une [égére pression

doit étre appliquée sur le point dacupressure.

SIVONYYA

FOIE 3
Situé au-dessus du pied DROIT,
dans la palmature du gros orteil

Avertissements: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau. Ne pas réutiliser

un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a I'usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des
plaies ou une peau abimée. Demander |'avis d'un professionnel de la santé avant toute utilisation du
produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve sur votre état de santé. Ne

pas utiliser pendant la grossesse ou I'allaitement. Ce livret n‘a nullement pour objet de prodiguer des
conseils médicaux. Les résultats varient selon les personnes.
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Manufactured by: LifeWave, Inc. | 9444 Balboa Ave, Suite 150, San Diego, CA, USA
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