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Instructions for Use

SP6 Complete should be used 5 days per week, wearing a 
new patch each day. Suggested use for week 1 shown in 
diagrams. For maximum results during week 2 and 
thereafter, rotate the patch only between the points on your 
left leg that give you the most control of your appetite. 

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.  
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.  
Keep well hydrated while using this product. Do not use 
more than one patch at a time on the body.

DAY 1 - SPLEEN 6 
Located about four �nger widths 
above the inside ankle bone of the 
LEFT leg, on the tibia. This point has 
given the best results.

DAY 2 - STOMACH 36 
Located in the depression 4 �nger 
widths below the LEFT knee cap 
and 1 �nger widths outside the 
bone. This point gives good results.

DAY 3 - KIDNEY 3
Located at the depression on the 
inside of the LEFT ankle, just behind 
the ankle bone

DAY 4 - SPLEEN 6 
(same as Day 1)

DAY 5 - STOMACH 36 
(same as Day 2)

Warnings:  Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not 
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use 
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health 
condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing. 
This booklet is no way intended to be medical advice. Individual results will vary.

STEP 2
Next, remove a plastic bead from the bag.  
Remove the backing from the adhesive 
plastic patch included.  Place the plastic 
bead in the center of the patch on the 
adhesive side of the patch.

STEP 3
Lastly, apply the bead and patch to the 
acupressure point, smoothing the patch 
on so that it is properly secured to the skin.  
There should be a mild pressure on the 
acupressure point.

STEP 1
First, locate the acupressure point you 
wish to stimulate.
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Recommandations d’utilisation
Il est recommandé d’utiliser SP6 Complete (SP6 Complet) 5 jours par 
semaine, à raison d’un nouveau patch par jour. Suggestion 
d’utilisation pour la semaine 1 indiquée dans les diagrammes. Pour 
optimiser les résultats lors de la deuxième semaine et par la suite, il 
convient d’alterner l’emplacement du patch uniquement sur votre 
jambe gauche, ce qui vous o�re le plus grand contrôle de votre 
appétit. 

Appliquez les patchs le matin, sur une peau propre et sèche.  Les 
patchs peuvent être portés pendant 12 heures maximum, avant 
d’être jetés.  Veillez à bien vous hydrater lorsque vous utilisez ce 
produit. N’utilisez pas plusieurs patchs en même temps sur le corps.

JOUR 1 : RATE 6 
Situé à environ quatre doigts de 
largeur au-dessus de l’intérieur de l’os 
de la cheville GAUCHE, sur le tibia. Ce 
point a obtenu les meilleurs résultats.

JOUR 2 : ESTOMAC 36 
Situé dans le creux, 4 largeurs de 
doigts sous la rotule GAUCHE et à 
une largeur de doigt à l’extérieur de 
l’os. Ce point donne de bons résultats.

JOUR 3 : REIN 3
Situé dans le creux à l’intérieur de la 
cheville GAUCHE, juste derrière l’os de 
la cheville.

JOUR 4 : RATE 6 
(même chose que pour le Jour 1)

JOUR 5 : ESTOMAC 36 
(même chose que pour le Jour 2)

Avertissements:  Retirer immédiatement en cas de gêne ou d’irritation de la peau. Ne pas réutiliser 
un patch qui a été décollé de la peau. Réservé à l’usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des 
plaies ou une peau abîmée. Demander l’avis d’un professionnel de la santé avant toute utilisation du 
produit en cas de problèmes de santé ou pour toute question ou réserve sur votre état de santé. Ne 
pas utiliser pendant la grossesse ou l’allaitement. Ce livret n’a nullement pour objet de prodiguer des 
conseils médicaux. Les résultats varient selon les personnes.

ÉTAPE 2
Retirez ensuite une bille en plastique du sac.  
Décollez ensuite la pellicule du patch 
adhésif en plastique inclus.  Placez la bille 
en plastique au centre du patch, du côté 
adhésif.

ÉTAPE 3
En�n, appliquez la bille et le patch sur le 
point d’acupressure, en lissant le patch a�n 
de bien le �xer à la peau.  Une légère pression 
doit être appliquée sur le point d’acupressure.

ÉTAPE 1
Repérez d’abord le point d’acupressure que 
vous souhaitez stimuler.
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